
Selbstgemachte Armbänder 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

So kannst du einfache bunte Armreifen basteln. Sie sind sehr hübsch, egal aus welchem 

Geschenkpapier. 

Du benötigst dafür: 

 dünne Pappe 

 Geschenkpapier 

 Bleistift, Lineal 

 Schere, Klebstoff 

So geht’s: 

 

 Schneide einen 22 x 1 cm langen Streifen aus Pappe aus. 

 

 Ziehe den Streifen über die Tischkante, so dass er sich wölbt. 



 

  

 Klebe die Enden so zusammen, dass eine Hand hindurch passt. 

 

 Schneide aus dem Geschenkpapier einen 1 cm breiten Streifen aus. 

 Klebe ein Ende innen am Reifen fest. 

 

 Wickle den Streifen dann um den Reifen herum (Wenn er aufgebraucht ist, wickle mit 

einem neuen Steifen weiter). 

 

 Klebe das Ende am Reifen fest. 

 Fertig ist der Armreif. 
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